SEANCES DE MEDITATION DE PLEINE CONSCIENCE

Animées par Thomas John Doucende, Instructeur MBSR Certifié

BULLETIN D’INSCRIPTION AU COURS ANNUEL

MARSEILLE 8™ — Le Studyo, 23 rue Farges
Séances les Vendredis de 12h45 a 13h45
Début des cours le 18 Septembre 2020 - Fin des cours le 25 Juin 2021
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0 Formule 10 cours valables sur un semestre a 150€ (formule « 3 la

carte », aux dates de votre choix pendant un semestre)

Ou

0 Formule 20 cours valables sur I’'année a 250€ (formule « a la carte », aux

dates de votre choix pendant I'année)

Contre-indications

Dépression en phase aiglie sous médication et antécédents psychiatriques sauf avis médical. Ce programme de
réduction du stress n’a pas vocation a remplacer un traitement médical ou une assistance psychologique.

Date et signature participant

Informations et inscriptions : Thomas John Doucende
Email : instructeur.mbsr@yahoo.fr — Mobile : 06 21 46 12 60 - Site internet : www.instructeur-mbsr.fr
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